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DEL MEGINIMU PAJUNGTI PSICHIATRIJA IDEOLOGINIAMS IR POLITINIAMS TIKSLAMS

Neseniai Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro direktorius Martynas Marcinkevicius priémé sprendimag
atleisti psichiatrg Aleksandra AlekseicCika-Kirinova dél tariamo SiurkStaus darbo drausmés pazeidimo. Vis délto
tikrosios atleidimo prieZastys, nusléptos nuo visuomenés, neabejotinai yra susijusios su ideologiniais motyvais, o
ne aiskiais darbo drausmés ar etikos pazeidimais.

Aleksandras AlekseiCikas-Kirinovas yra zymus Lietuvos psichiatras ir psichoterapeutas, vienas i8S lietuviskosios
psichoterapijos pradininky. Dar 1967 m. jis Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre jsteigé pirmajj Lietuvoje
psichoterapijos kabineta, o 1989 m. — pirmajj Psichoterapijos skyriy, kuris véliau buvo pervadintas j Ribiniy
buseny skyriy. Jis pagristai laikomas Lietuvos psichoterapijos tévu dél savo novatorisky metody, indélio i
psichoterapijos plétrg ir ilgametés praktinés bei mokslinés veiklos.

A. Alekseic¢ikas-Kirinovas stazavosi Lenkijoje, Cekijoje, Vokietijoje ir Rusijoje. Jis yra tarptautiniy zurnaly
wExistentia: psichologija i psichoterapija‘ ir ,,Ekzistencial'naja tradicija: filosofija, psichologija, psichoterapija‘*
redakcinés tarybos narys. Per savo karjerg jis paskelbé apie 100 moksliniy ir mokslo populiarinimo straipsniy,
prisidédamas prie psichoterapijos teorijos ir praktikos plétros Lietuvoje. Jis taip pat yra originalaus
psichoterapijos metodo — Intensyvaus terapinio gyvenimo (ITG) — kiiréjas. Sis metodas grindziamas egzistencinés
ir jtikinamosios psichoterapijos principais, hipnoze bei nemedikamentiniu gydymu.

Dalindamasis savo gyvenimo ir profesine patirtimi su zurnaliste Rasa Navickaite (,,Siaurés Aténai, 2024 06 21),
A. Alekseicikas-Kirinovas pasakojo apie homoseksualumo ,,gydyma‘ sovietmeciu, kai homoseksualumas buvo
patologizuojamas pagal to meto teisines ir medicinines normas. Prisistatanti kaip mokslo istorijos tyrinétoja ir
apgaule pasinaudojusi gydytojo nuoSirdumu be atvirumu, Zurnalisté sagmoningai pasirinko sovietmecio KGB
informatorians ir skundikams biidingg vaidmenj. Interviu, kurio paskirtis buvo supazindinti visuomen¢ su
mokslinémis Ziniomis ir istorinémis psichiatrijos praktikomis, buvo panaudotas ,,demaskuoti* gydytoja siekiant
ji diskredituoti ir sumenkinti jo profesing reputacija. Jam dél darbo metody buvo mesti viesi kaltinimai, pagrjsti
1§ konteksto istrauktais pasisakymais. Psichiatras aiskiai nurode¢, kad jo tikslas buvo padéti pacientams jveikti
psichologines krizes ir depresijas, daznai kylanc¢ias dél visuomenés nepritarimo ar diskriminacijos. Pazymétina,
kad pacientai gydési savo noru, niekieno neverciami, liudija apie suteikta pagalbg bei i§sako dékinguma. Staiga
pasalinus psichiatrg i§ pareigy, jo pacientai buvo palikti likimo valiai. Nebuvo atsizvelgta j jy nuomong, gerove,
pasirinkimo laisve ir teis¢ | nenutrikstamg gydyma.



Pazymétina, kad Martynas Marcinkevi¢ius, Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro direktorius, yra labiau
zinomas kaip sveikatos apsaugos vadybininkas, baiges visuomenés sveikatos vadybos studijas. Todél Sio
atleidimo kontekste kyla rimty abejoniy d¢l jstaigos patikimumo ir profesionalumo.

Dél politinés psichiatrijos

Taciau $is jvykis kelia principinj klausimg dél psichiatrijos nepriklausomumo $iy dieny Lietuvoje ir kolegialumo
normy Sios srities profesingje bendruomenéje. Joje deréty ir yra butina skatinti diskusijas apie terapijos metodus
ir poziiirius, o ne praktikuoti ideologinio priesiSkumo ir nepakantumo motyvuojamg susidorojimg su profesijos
kolegomis. Siuo atveju su A. Aleksei¢iku-Kirinovu yra akivaizdZiai susidorota. PanaSaus susidorojimo praktika
yra lengvai atpazjstama i§ piktnaudziavimy psichiatrija Sovietmeciu, kai psichiatrija buvo tapusi politiniy
represijy jrankiu, vadinamaja ,,politine psichiatrija®, skirta nutildyti disidentus bei Zmones, nepritarusius
oficialiai komunistinei ideologijai ir okupaciniam rezimui.

Primename, kad Soviety okupacin¢ valdzia psichiatrija naudojo kaip priemong susidoroti su nepageidaujamais
politiniais aktyvistais — asmenimis, kritikavusiais valdZzia, siekusiais laisvés ar reiskusiais religinius, kulttirinius
bei tautinius jsitikinimus. Politiné psichiatrija daznai paskelbdavo juos psichiSkai nesveikais. Siekdama iSvengti
vieSy politiniy procesy, valdzia disidentus siysdavo j psichiatrijos ligonines kaip ,,pavojingus visuomenei®,
remdamasi tariamai nustatyta ,,1étinés Sizofrenijos* diagnoze.

Politiné psichiatrija buvo taikoma Zmonéms, kuriems priskirdavo ,,patologinj polinkj i tiesos sakyma™ arba
pernelyg didelj teisingumo siekj“. Si praktika atspindi sovietmeéio ,.politinés psichiatrijos esme, kai §i
disciplina buvo paversta represiniu jrankiu disidentams nutildyti, juos pasalinant i§ vieSojo gyvenimo juos
priverstinai hospitalizuojant ir stigmatizuojant. Deja, nemaza dalis to meto Lietuvos psichiatry bendradarbiavo su
sovietinémis represinémis struktiiromis (KGB), vykdydavo jy uzsakymus, jtraukdami disidentus j psichiatrijos
jskaitas. Psichiatrijos studentai buvo mokomi pagal sovietinés medicinos normas, kurios daznai neatitiko mokslo
principy ir tarnavo ideologiniams tikslams. Sovietmecio piktnaudziavimas psichiatrija padare didele Zalg ne tik
represijy aukoms, bet ir pacios psichiatrijos, kaip medicinos mokslo, ir ypac psichiatry reputacijai Lictuvoje.
Sis istorinis palikimas iki $iol kelia klausimy dél psichiatrijos nepriklausomumo ir etikos.

Dél psichiatrijos ideologizavimo

Vis délto ideologinio susidorojimo su Aleksandru Aleksei¢iku-Kirinovu atvejis parodé, kad Sis paveldas néra vien
praeities dalis — jis atgimsta ir i§lieka aktualus. Informacinj Soka sukélé Lietuvos Zmogaus teisiy centro vadovés
Juratés Juskaités viesi komentarai apie A. Alekseidiko-Kirinovo praktika. Sie komentarai yra ne tik 3aliski ir
neetiski, bet ir visiSkai nepagristi jokiais objektyviais jrodymais. Jos teiginiai apie gydytojo tariamai vykdoma
pacienty ,,zalojima* ne tik zeidzia gydytojo reputacijg, bet ir ignoruoja jo ilgamet] darba, kuriuo jis padéjo
pacientams iSgyti.

Juskaités raginimai institucijoms reaguoti j A. Alekseic¢iko-Kirinovo teiginius yra tiesioginis bandymas atgaivinti
sovietmecCio praktika naudoti psichiatrijg ideologiniam tikslui — uzkirsti kelig bet kokioms diskusijoms apie
praeities medicinos praktikas ar jy kritinj jvertinimg. Agresyvus garsaus Lietuvos psichiatro puolimas ir pries jj
nukreipta atvirai SmeizikiSka kaltinanti ir smerkianti retorika prikélé 1§ uzmarsties tamsiausius sovietinés
okupacijos laikus, kai biidavo organizuojamos ilgalaikés rezimui nejtinkanciy asmeny politinio smerkimo ir
moralinio bei psichologinio terorizavimo kampanijos.

A. Juskaite parémé buves Seimo Zmogaus teisiy komiteto pirmininkas Tomas Vytautas Raskeviius, vieSai
atkreipes démesj, kad psichiatras Aleksandras AlekseiCikas-Kirinovas, taikantis tokias gydymo praktikas, dirba
Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro Ribiniy buiseny skyriaus vedéju. Buvusio Seimo nario teigimu, kadangi
toks gydymas yra netoleruotinas, butina pradéti politiSkai kalbéti apie vadinamyjy konversijos terapijy, arba
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homoseksualumo ,,gydymo*, praktiky draudima. Tai reiské tiesioginj ir nedviprasmiska valdzios uzmojj pakreipti
psichiatrijos mokslg ir gydyma ideologine linkme, nepaisant pacienty teisiy ir jy poreikiy. Tokiu biidu tikrasis A.
Juskaités ir T. V. Raskeviciaus vykdyto psichiatro puolimo tikslas neabejotinai buvo siekis vél priversti
psichiatrijos mokslg tarnauti represiniams ideologiniams ir politiniams tikslams, o terapines paslaugas teikiancias
Sios srities jstaigas — paversti susidorojimo su kitaminciais jrankiais.

Dél zalingo institucinio veikimo

Dar didesnj nerimg kelia Lietuvos Psichiatry Asociacijos (LPA) laikysena, kuri atskleidé profesinio kolegialumo,
nepriklausomumo ir etikos principy stoka. LPA (vadové gyd. Ramuné¢ Mazaliauskien¢) pagrindiné paskirtis —
ginti psichiatry teises ir skatinti konstruktyvias diskusijas jvairiais teoriniais ir praktiniais profesinés veiklos
klausimais. Prisimindama sovieting praeitj, kai psichiatrija buvo naudojama politiniams tikslams, asociacija
privaléjo bati itin jautri bet kokiems bandymams pajungti psichiatrija ideologinei ar politinei jtakai. Sioje
situacijoje LPA tur¢jo aktyviai veikti, siekdama uZztikrinti, kad Aleksandro Alekseiciko-Kirinovo profesiné veikla
netapty ideologinio manipuliavimo objektu, o jis pats atviro ir SiurkStaus susidorojimo auka.

LPA pasyvumas ne tik neatitiko asociacijos jstaty, bet ir aiSkiai atskleid¢ Sioje organizacijoje egzistuojancia
ideologine takoskyra, skatinusig paZzeisti bendruomenés kolegiSkumo bei profesinio solidarumo principus.
Asociacija nesureagavo | vie$g puolimg pries savo narj ir neinicijavo etiskai pagristo dialogo su Vilniaus psichikos
sveikatos centru, Sveikatos apsaugos ministerija ar kitomis institucijomis, nors jos jstatai aiskiai jpareigoja ginti
savo nariy profesinius interesus. LPA neparodé¢ jokios iniciatyvos vieSai ginti A. Aleksei¢iko-Kirinovag nuo
ideologiskai motyvuoty kaltinimy. PrieSingai, ji leido formuotis visuomenés spaudimui ir toleravo viesg
psichiatro diskreditavima.

Taciau ypa¢ odioziskai vieSojoje erdvéje atsiskleidé Kauno mieste jsikiirusios Lietuvos psichology sajungos
(LPS) valdybos pozicija (LPS vadové — Aina Adomaityté, valdybos nariai: Said Dadasev, Juliana Lozovska,
Ausra Noré, Raimonda Petroliené, Justina Slavinskiené, Marija Turlinskiené, Tadas Vadvilavicius).

Savo 2024-07-03 laiske valstybés valdzios institucijoms LPS valdyba su baudziaviniu nuolankumu émé raginti
savo kolegas reaguoti | A. Alekseiciko-Kirinovo pasisakyma, kviesdama atsipraSyti LGBTQ+ bendruomenés dél
tariamo istorinio neteisingumo ir Zalos, patirtos patologizuojant ir stigmatizuojant homoseksualuma sveikatos
sistemoje (!) Sie asmenys praso jstatymy leidéja keisti teisés aktus ir Lietuvoje uZdrausti bet kokia seksualinés
orientacijos keitimo praktika. Jie skundzia Sveikatos apsaugos ministerijai Vilniaus psichikos sveikatos centra,
kuriame dirbo A. Alekseicikaso-Kirinovas, teigdami, neva jame yra/buvo taikomos homoseksualius asmenis
Zalojancios praktikos, ir ragindami neleisti, kad jame ir kituose psichikos sveikatos paslaugas teikianciuose
centruose bty teikiamos panasios paslaugos. Aklai jgyvendindama genderizmo ideologija, LPS valdyba ragina
Vilniaus psichikos sveikatos centro vadovybe ir centro steigéja Vilniaus miesto savivaldybg garantuoti
pacientams tik tokias paslaugas, kurios atitinka jvairiy orientacijy ir lyties tapatybiu poreikius. Ragina Lietuvos
psichiatry asociacijg apsvarstyti A. Aleksei¢iko-Kirinovo pasisakymo suderinamuma su asociacijos ,,0ficialia‘“
pozicija.

Sis LPS valdybos pra§ymas visiskai sutampa su valstybés archyvuose esanéiy Lietuvos okupacijos laikotarpiu
rasSytais darbo kolektyvy laiSkais komunisty partijos centro komitetui, kuriame saujelé¢ okupacinés valdzios
pataikiiny reikalauja nubausti, jkalinti ar kitaip susidoroti su nepaklusniais kolektyvo darbuotojais,
nepritarianc¢iais komunizmo ideologijai ir Lietuvos kompartijos politikai. Patologiné totalitarinés baudziavines
komunizmo sagmonés Sméekla LPS valdyboje prasiverz¢ visu rySkumu ir grésme, ne archyviniais vaizdiniais, o
realiais veiksmais ir dabarties laike, leisdama pajusti visuomenei vergiska ideologizuoty institucijy tarnautojy
elgesj su savo pilieciais. LPS valdybos nariai parode, kad $i organizacija, kuri, tikétina, yra remiama jvairiy
ideologines programas finansuojanciy fondy, ne tik neatstovauja Salies visuomenés interesams, nesirtipina Zzmoniy
psichikos sveiktos efektyviu gydymu, o samoningai ideologiniais tikslais paneigia ir naikina pamatines Zmogaus
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teises — pirmiausia pacienty teis¢ j jiems priimting gydyma, pazeisdami Lietuvos Respublikos civilinj kodeksa,
kurio 6.729 straipsnis (Paciento sutikimas) nustato, jog pacientas negali buiti gydomas ar jam teikiama Kkita
asmens sveikatos prieziiira ar (ir) slauga prieS jo valig.

Neabejotina ir tai, kad LPS valdyba, primesdama savo ideologines nuostatas valstybés institucijoms, pazeidzia
Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatyma, kurio 4 straipsnis reglamentuoja paciento teis¢ pasirinkti
sveikatos prieziiiros jstaigg ir sveikatos prieziliros specialistg, taip pat Sio jstatymo 5 str. 3 dalj, kuri uztikrina
paciento teis¢ gauti informacija apie savo sveikatos biikle, sveikatos prieziiiros jstaigoje taikomus ar gydytojui
zinomus kitus gydymo ar tyrimo budus, galimg rizika ir kitas aplinkybes, kurios gali turéti jtakos paciento
apsisprendimui sutikti ar atsisakyti sitilomo gydymo.

Atsizvelgdamas j tai, Nacionalinis susivienijimas reikalauja:

1. Lietuvos Respublikos Prezidentg uztikrinti pilieciy konstitucing pazitiry ir profesinés veiklos laisve, nes
Sis politinio ir ideologinio susidorojimo atvejis su Zymiu Lietuvos psichiatru suktiré precedenta, galintj
turéti rimty pasekmiy Salies gydytojy teiséms, jy nepriklausomumui, Zmoniy sveikatai ir
piktnaudziavimams psichiatrija atgaivinimo.

2. Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos apsaugos komitetg atlikti tyrimg dél A. Alekseiciko-Kirinovo
atleidimo aplinkybiy ir jvertinti, ar sprendimas priimtas laikantis teisés akty ir neSaliSkumo principy.
Sudaryti nepriklausomg komisija, kuri objektyviai jvertinty A. Aleksei¢iko-Kirinovo atleidimo i§ darbo
atvej], nesiremiant vien ziniasklaidoje pateiktomis interpretacijomis.

3. Vilniaus miesto savivaldybe jpareigoti Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro administracijg pateikti
detalig informacijg apie A. Alekseiciko-Kirinovo atleidimo aplinkybes ir pagrinda, uZtikrinant skaidruma
ir neSaliSkuma, o gautg informacijg paskelbti visuomenei.

4. Imtis veiksmy uZztikrinant, kad A. Aleksei¢iko-Kirinovo pacientams biity suteikta tinkama psichologiné
pagalba ir nenutrikstamas gydymas. Tai galéty apimti laikinas kompensacines priemones, skirtas
pacientams, kurie liko be priezitiros.

5. Suorganizuoti vie$a diskusija su psichikos sveikatos specialistais, pacienty teisiy gynéjais ir visuomene,
siekiant iSspresti konflikta ir atkurti pasitikéjima institucijomis.

6. Lietuvos Psichiatry Asociacijos (LPA) nariams jvertinti vadovybés sprendimy atitiktj asociacijos misijai,
vieSai aptarti su visuomene $] politiSkai skandalingg atvejj ir paaiskinti tikragsias A. Alekseic¢iko-Kirinovo
atleidimo aplinkybes, taip pat grazinti pasitikéjima psichikos sveikatos sistema, paSalinant bet kokias
abejones dél psichiatrijos ideologinés priklausomybés atgaivinimo, aiSkiai parodant, kaip asociacija
ateityje gins savo nariy interesus panasiy situacijy atveju, kad visuomen¢ biity tikra, jog psichiatrijos
praktika néra ir nebus paveikta politiniy ar ideologiniy interesy.

Kvie€iame Lietuvos visuomeng ir jvairias pilieciy grupes iSlikti budriomis, siekiant uzkirsti kelig ideologiniy
nuostaty jsigaléjimui sveikatos prieziiiros srityje. Tokios nuostatos gali pazeisti pacienty teis¢ i laisva gydymo
Jstaigos, specialisty ar gydymo metody pasirinkimg. Skatiname atsakingai rinktis sveikatos prieziiiros paslaugas
ir vengti specialisty (ypa¢ LPS), kuriy veikla grindziama ideologiniais principais, galin€iais prarasti vert¢ ar net
pakenkti zmoniy sveikatai keiCiantis visuomeneés vertybéms ar mokslinéms Zinioms.

Siekiant uztikrinti teisingumg ir sgzininguma, Nacionalinis susivienijimas pasirenggs bendradarbiauti ir prisidéti
sprendziant A. Alekseiciko-Kirinovo atleidimo 1§ darbo klausima.

Nacionalinio susivienijimo valdyba
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